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fiigt werden. Naturvolker aller Himmels-
richtungen kennen in irgendeiner Form
dieses Rad des Lebens. Das Medizinrad
symbolisiert den Kreislauf des Lebens und
erklirt die Ubergéinge und Veriinderungen
der Erde und die unseres eigenen Lebens:
Geburt, Kindheit, Jugendzeit, Erwachsen-
Sein, Krisen der Lebensmitte, Krankheit,
Verlust und letztlich der Ubergang zum
Tod. Eingebunden in den Kreislauf der
Natur zeigt es uns, wie wir im Rad des
Lebens gehen konnen, um aus unserer
inneren Mitte heraus den Ereignissen des
Lebens zu begegnen. Die Natur gibt uns
Antworten auf Fragen nach dem: ,,Wo
stehe ich in meinem Leben?, ,,Was kann
mein ndchster Schritt sein?*

Das Medizinrad unterteilt sich in vier
Schilde. Sie beschreiben die vier Him-
melsrichtungen. Jede Himmelsrichtung
hat ihre eigene Qualitdt, Kraft und Her-
ausforderung. So wie der Friihling die

Zeit des Wachsens und Neubeginns ist,
der Sommer die Kraft der sinnlichen
Uppigkeit in sich trigt, der Herbst
den Riickzug in die Dunkelheit des
Uberganges birgt und der Winter die
Klarheit der Verantwortung fiir die
Gemeinschaft zeigt, so gehen auch wir
Menschen durch die Jahreszeiten unseres
Lebens. Der Mensch ist Teil der Welt,
damit auch Teil der Natur und somit
von dieser nicht nur nicht zu trennen,
sondern der Mensch spiegelt in seiner
stindigen Wandlung die jahreszeitliche
Wandlung der Natur wieder. So erfahren
wir uns in unserem Okologischen Selbst
als Individuum, gleichzeitig aber auch als
Teil eines viel groleren Organismus.
chon.

Wir wissen nichts, du banges Menschen-
herz, vielleicht schwebt auch von dir
etwas himmelwirts.

Der Léwenzahn und ich

Du bliihst auf allen Wegen, ich schaue dich an

und denke: wie gleicht doch mein Leben dem deinen,
Lowenzahn.

Aus tiefen, unbekannten Wurzeln kam auch ich in die Welt,

wir wussten nicht, ob es uns hier gefillt.

Ausgestattet mit guten Kraften der Natur,

streckten wir uns und wuchsen nur.

Frohlich wurden wir erfasst von dem Willen,

unsere Aufgabe im Leben zu erfiillen.

Aber — kaum ausgewachsen — wer hétte je daran gedacht,

trafen dich Kaélte und Sturm — mich Enttduschung, Krieg und Flucht mit aller
Macht.

Wir sind heil davon gekommen.

Statt zu fallen, haben unsere Krifte zugenommen.

Jetzt, in der Mitte deines Lebens, stehst du in voller Bliite hier.
Dankbare Insekten umschwirren dich und suchen Nahrung bei dir.

Auch ich hatte in diesem Lebensabschnitt gern viele Géste,

Alt und Jung trafen sich bei mir, es waren meist fréhliche Feste.
Jetzt bin ich miide und sehne mich nach der Ruh® ,
der schwache Korper neigt sich der dunklen Erde zu.

Da sehe ich deine Samenkorner, sie werden vom Winde nach oben getragen.

Soll” mir das etwas sagen?
Mit trostendem Ton hor ich die Antwort schon.

Wir wissen nichts, du banges Menschenherz,

vielleicht schwebt auch von dir etwas himmelwarts.

Eva Schleider (Ehem. Bewohnerin, ¥1920 12019 )
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Seniorenbesuche auf dem Bauernhof

Bauernhoftiere bewegen Seniorinnen und Senioren. So lautet der Titel des im Mai erscheinenden Buches
von Andrea Gohring, Fachkraft und Pionierin auf dem Gebiet der tiergestiitzten Intervention mit Kuh und
Co., sowie der Journalistin Jutta Schneider-Rapp. Wir drucken vorab einen Auszug.

ie Bandbreite von mdoglichen An-

geboten fiir Seniorinnen und Se-

nioren auf dem Bauernhof ist
sehr groB. Sie reicht von Hoffiihrungen
iiber Aktionstage und erlebnisorientierte
Aktionen bis hin zu unterstiitzenden
Hilfs- oder Pflegeangeboten. Dement-
sprechend konnen die Angebote ein-
malig oder regelmifig, stundenweise,
halb- oder ganztags oder jahresbegleitend
stattfinden - mit oder ohne Verkdstigung
oder Unterbringung. Egal wie lange die
Personen auf dem Hof bleiben - bei allen
Projekten mit Bauernhoftieren stehen so-
wohl der Schutz von Mensch und Tier
ganz oben. Dafiir sollten bei der Arbeit
mit dlteren Menschen bestimmte Voraus-
setzungen erfiillt sein.

Anforderungen an
die Anbieter*innen

Grundsitzlich kann jeder landwirtschaft-
liche Betrieb tiergestiitzte Angebote fiir
Altere oder Menschen mit Demenz an-
bieten. Da die Besuche der hilfs- und
pflegebediirftigen Menschen den Alltag
auf dem Bauernhof beeinflussen, sollten
moglichst alle Familienmitglieder eine
positive Einstellung zur Besuchsgrup-
pe haben. Daneben ist grundsétzlich
eine ethische Grundhaltung mit Wert-
schétzung, Achtsamkeit und Offenheit im
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Umgang mit Mensch und Tier wichtig.
Auflerdem sollten die Anbieterinnen und
Anbieter ausreichend soziale und kom-
munikative Kompetenzen besitzen. Das
bedeutet, eine belastbare und ausge-
glichene Personlichkeit haben. Wir soll-
ten uns den dlteren Menschen gegeniiber
respektvoll und empathisch verhalten,
ohne die professionelle Distanz zu ver-
lieren. Gleichzeitig miissen wir aber
auch Akzeptanz, Wirme, Zuversicht und
Optimismus ausstrahlen. Einfach ver-
mitteln ,,wir schaffen das“. Denn unsere
dlteren Giste verhalten sich aufgrund
ihrer Erkrankungen im Alter oft unsicher,
wie zum Beispiel die 86- jahrige Marie
Pfister: Als sie mit der Tagespflege auf
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unserem Bauernhof ankommt, spiire
ich sofort ihre Unsicherheit. Hilflos und
angstlich blickt sie sich um. Sie kommt
gleich auf mich zu und fragt: ,,Was soll
ich denn jetzt tun? Meine Mama wartet
doch auf mich.“ Ich versuche sie zu be-
ruhigen. ,Ich habe lhrer Mama gesagt,
dass Sie heute etwas spdter kommen.
Jetzt haben wir erst einmal Zeit die Tiere
zu besuchen.” Doch Frau Pfister fragt
immer weiter: ,,Was muss ich denn jetzt
machen? Ich habe doch noch so viel zu
erledigen und meine Mama wartet auf
mich.” Behutsam nehme ich Frau Pfister
an die Hand. ,Ich habe Ihrer Mama
erzahlt, dass Sie heute Mittag bei mir die
Tiere kennenlernen. Sie freut sich, dass
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Ulla Reimer lduft rastlos am Gehege
der Tiere auf und ab. Es ist regnerisches
Wetter und der Wind blést ihr die Haare
ins Gesicht. ,Mir ist so kalt. Ich will
nach Hause.“ Ich entgegne ihr: ,,Das ist
unangenehm, wenn einem kalt ist. Dann
zieht die Kélte von innen so richtig hoch.
Das kenne ich.” Frau Reimer jammert
weiter: ,,Ja, ich friere doch immer so
schnell. Die anderen verstehen das gar
nicht.” Ich erkldre ihr: ,,Mir ist immer
auch sehr schnell kalt, dann hole ich mir
eine warme Decke und trinke eine Tasse
Kaffee. Dann wird es meist besser.
Glauben Sie, dass Thnen das auch helfen
konnte?* Die Seniorin hélt meine Hande
und schaut mich erleichtert an: ,,Ja, eine
Decke und eine warme Tasse Kaffee
wiren wunderbar.“ Ich mache den
anderen Teilnehmenden den Vorschlag,
dass wir gemeinsam in den warmen
Schulungsraum gehen, um uns bei
Kaffee und Kuchen aufzuwérmen. Dort
angekommen, hole ich fiir Ulla Reimer
eine warme Decke und packe sie ganz
fest damit ein. Sie lachelt gliicklich: ,,Ja,
so ist es gut, schon warm und weich, so
mag ich es.”

Sie sie heute Abend besuchen werden.*
Die Botschaft kommt langsam bei der
Demenzbetroffenen an: ,,Sagen Sie mir,
wenn ich gehen muss?* ,Ja natiirlich®,
versichere ich ,,aber wir haben noch Zeit.
Eines nach dem anderen. Jetzt gehen wir
erst einmal zu den Tieren.“ Erst nach
diesen mehrfachen Versicherungen kann
unsere Klientin die Tiere iiberhaupt wahr-
nehmen und genieBen.

Neben Empathie sind auch Kreativitit,
Spontanitdit und Flexibilitdt gefragt.
Nicht selten bedarf es eines Plan B, weil
die Teilnechmenden sich eventuell als
doch nicht so belastbar herausstellen wie
gedacht. Die letzten Sommer haben zum

Beispiel gezeigt, wie stark schwiilwarmes
Wetter éltere Menschen ermiidet. Gleiches
gilt bei windigem oder gar regnerischem
Wetter. Unserer Erfahrung nach reagieren
gerade dltere Menschen sehr empfindlich
auf ,,ungemiitliches” Wetter. Hier brau-
chen wir neben Versténdnis die Fahigkeit
effektiv zu handeln und unseren geplanten
Ablauf flexibel anzupassen, wie das
folgende Beispiel zeigt:

Bei schlechtem Wetter weichen wir gerne
auf variable Aktivierungsmoglichkeiten
aus, die sich auch ohne Tier an einem
»geschiitzten Platzchen durchfiihren las-
sen, und den Senioreninnen und Senioren
dennoch Freude bereiten. Das konnen
zum Beispiel Lieder, Mérchen, Reime,
Wetterregeln u. 4. rund um den Bauernhof
und seine Tieren sein.

Wenn der Traktor uns
die Show stiehlt

Natiirlich reagieren wir auch auf die Riick-
meldungen der Teilnehmenden: Manch-
mal haben unsere Besucherinnen und
Besucher eigene Wiinsche und Vorlieben
oder finden andere Arbeiten, die parallel
auf dem Hof ablaufen, spannender. Zum
Beispiel, wenn der Betriebsleiter vor der
Werkstatt gerade eine Maschine repariert
oder die Kartoffelpflanzmaschine mit
Saatkartoffeln befiillt. Gerade Ménner-
herzen schlagen bei den heute imposanten
Landmaschinen oftmals héher. Dement-
sprechend miissen wir in der Lage sein,
unser methodisch gut ausgearbeitetes und
vorbereitetes Programm auf die Belan-
ge der Teilnehmenden anzupassen. Hier
zahlt sich manchmal Geduld aus, wie
es das Beispiel von Konrad Amann und
Egon Strobel zeigt: Beide sind auf einem
Hof aufgewachsen und mussten dort
schon frith mit anpacken. Kiihe melken,
misten, aber auch Griinfutter holen oder
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andere Arbeiten mit den Maschinen er-
ledigen. Kein Wunder, dass die beiden
auf unserem Hof zur Hochstform auf-
laufen. Besonders wenn mein Mann in
Sichtweite gerade eine Maschine re-
pariert, gibt es fiir die zwei kein Halten
mehr. Nur allzu gern fachsimpeln sie mit
dem Betriebsleiter liber die Tiicken der
Technik und ihre Abhilfe. Die Ménner
macht das Gespriach gliicklich. Die
Frauen in der Gruppe kennen das schon
und warten geduldig.

Anforderungen an
die Helfer*innen

Auch hier gilt: Im Prinzip kann jede
Einrichtung an der tiergestiitzten Arbeit
auf einem Bauernhof teilnehmen. Wich-
tig ist, dass sowohl die Heimleitung als
auch die begleitenden Pfleger*innen
und Mitarbeiter*innen der tiergestiitz-
ten Arbeit positiv gegeniiberstehen: Sie
sollten etwas Interesse am Bauernhof
und der Landwirtschaft mitbringen und
Tiere mogen. Wiinschenswert wére, dass
die Altenfachkrifte uns mit Rat und Tat
zur Seite stehen und bereit sind im Team
zusammenzuarbeiten. Tiergestiitzte
Arbeit ist nicht mit einem Ausflug oder
einer Kaffeefahrt auf den Bauernhof
zu vergleichen. Hier gelten hohere
professionelle und qualitative Anspriiche.
Das  tiergestiitzte =~ Angebot  sollte
daher im Vorfeld mit allen Beteiligten
besprochen und die Inhalte und der
Ablauf gemeinsam vorbereitet werden.
Im Nachgang sollte die Einrichtung den
Hofbesuch nochmals aufgreifen. In der
Praxis lauft dies bei uns folgendermaf3en
ab: Die Heimleitung entscheidet in
Absprache mit dem Begleitpersonal
und den pflegenden Angehdrigen,
welche Senioreninnen und Senioren
den Bauernhof besuchen. Sinnvoll ist

es, wenn die Angehdrigen zuvor einen
Biografie-Fragebogen ausfiillen. Oftmals
liegt dieser der Einrichtung bereits
vom Aufnahmegespriach vor. Im Team
besprechen wir dann entsprechend den
noch vorhandenen Fihigkeiten und der
Biografie der Teilnehmenden den Inhalt
und Ablauf der Gruppenstunden.

Anforderungen an die Gaste

Die Verdnderungen im Alter sind sehr
individuell und oft tagesabhéngig. Um
einen einfiihlsamen Umgang auf dem
Bauernhof sicherzustellen, empfiehlt
es sich daher vor dem Termin nochmals
mit den begleitenden Personen iiber die
Beeintrachtigungen der Teilnehmenden
zu sprechen. Sind die Teilnehmenden
ausgesucht, gilt es diese fiir den Besuch
auf dem Bauernhof ,,vorzubereiten. An-
fangliche Unsicherheiten und Sorgen der
Gaste zerstreuen sich schnell, wenn wir
ihnen einfach und verstandlich erklaren,
was sie auf dem Bauernhof erwartet.
Allerdings sollten die Teilnehmenden
keine Angst oder gar Abneigungen oder
Phobien gegeniiber Bauernhoftieren
haben. Manchekdrperlichen Beschwerden
verhindern ebenfalls die Teilnahme,
wie  Tierhaarallergien,  ausgeprigte
Immunschwiche, akute Infektionen oder
Erkrankungen (z.B. Ekzemen, offene
Wunden; Neurodermitis). Allgemeine
korperliche  Erkrankungen im  Alter
stellen dagegen keine Hiirde da, solange
die Fitness reicht, um eine Gruppenstunde
durchzuhalten. Wir empfehlen je nach
Erkrankung eine Teilnehmer*innenzahl
von drei bis fiinf Personen. Das
Verhdltnis  von  Betreuenden  und
Betreuten variiert von 1:1 bis max. 1:3,
je nach Beeintrachtigung und des damit
bendtigten Betreuungsumfangs.

Milenka © Jutta Schneider-Rapp

Anforderungen an die Tiere

Wenn wir unsere Bauernhoftiere bei der
tiergestiitzten Arbeit einsetzen, stehen
sie meist sofort im Fokus der Menschen.
Besonders Altere oder Menschen mit
Demenz versuchen schnell, mit den
Tieren in Kontakt zu treten, sie zu
fiittern, zu streicheln oder gar zu halten.
Tiere wecken den Wunsch nach Niéhe,
Zuwendung und das Bediirfnis, ihnen
etwas Gutes tun zu wollen.

Deshalb brauchen unsere tierischen
Mitarbeiter ganz besonders unseren
Schutz und unsere Aufmerksamkeit: Wir
diirfen die Tiere nicht iiberfordern oder
instrumentalisieren. Tiergestiitzte Arbeit
bedeutet immer tiergeschiitzte Arbeit.
Altere oder Menschen mit Demenz sind
in ihren korperlichen Bewegungsabldufen
oftmals unberechenbar. Nicht selten haben
sie zum Beispiel nach einem Schlaganfall
Spastiken oder agieren unkontrolliert in
ihren Bewegungsabldufe. Auch Schreien,
Weinen oder innere Unruhe, die sich in
Form von hédufigem Weglaufen zeigt,
sind keine Seltenheit. Laute Gerdusche,
plotzliche Bewegungen oder groberes
Anfassen stresst aber die Tiere, besonders
wenn sie es nicht kennen. Daher sollten
Tiere im tiergestiitzten Setting darauf
vorbereitet sein, sprich ein Training
erhalten haben.

Auch das Thema Hygiene fordert
alle Beteiligten. Gerade Alten- und
Pflegeeinrichtungen  befiirchten, dass
Bauernhoftiere  die  Kleidung  der
Teilnehmenden  verschmutzen, die
Menschen verletzen (durch Beiflen,
Kratzen oder gar Austreten), eventuell
Krankheitserreger ~ tibertragen  oder
Allergien auslosen. All dies sind
berechtigte Einwénde, die es vor Beginn
der FEinsdtze in einem ausfiihrlichen

Vorgesprich mit allen Beteiligten
zu kldren gilt. Die entsprechend
vorbeugenden Mallnahmen werden dann
in einem sogenannten Hygieneplan, der
die Hygienestandards  dokumentiert,
zusammengefasst.

Neben all diesen bereits genannten
Anforderungen gibt es natiirlich auch
solche an die rdumliche Umgebung, in
welcher die Tier-Mensch Interaktionen
stattfinden, sowie betriebliche und
rechtliche Anforderungen. Auf diese
gehen die Autorinnen Andrea Gohring
und Jutta Schneider-Rapp ebenfalls im
Detail ein. Viele Fallbeispiele lockern die
Theorie auf und regen zur Nachahmung
an.

Andrea Gohring &
Jutta Schneider-Rapp
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