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mit Ku

TITE

Der enge Korperkontakt zu einem
700 Kilo-Rind ist fur Kinder mlt Be-

Biuerin

Kuh Paula - hilf, Maria auf den breiten Riicken der
liegenden Kuh zu setzen. Gihring hat eine spezielle

d wie eine Art Ph p
Was das mit dem Wi utun

hat — und warum das kleine Glick auf
der Weide von der GroRherzigkeit
anderer Menschen abhangt.

Von Mirjam Stockel

nnegret Hafner lacht und atmet einmal
tief durch: ,Jetzt wei ich wieder, wa
rum ich eine diinne Jacke angezogen ha-
be! Ich komm’ ins Schwitzen.* Dann
schiebt ie ihre schwerst mehrfach behinderte Toch-
terMariaim iter iiber die Wi
se - durchs Gras, iber Baumwurzeln und altes Fall-
obst, vorbei an Kuhfladen. Es ruckelt Maria ein biss-
chen durch, aber das ist okay. Da vorn
némlich, unter den Baum - da wollen

die beiden hin. DaliegtKuh Paula, kaut  Erstmal einige

gemichlich wieder und wartet auf

50 eng zueinander. Kaum jemand hierzulan-
de diirfte 5o viel Erfahrung haben wie Goh-
ring.

Die beiden Frauen stiitzen Maria rechts
und links. Selbstindig sitzen kann sie nim
lich nicht, sehen auch nicht. Als Baby hatte
sie eine schwere Hirnblutung. ,Maria, wo
bist du denn jetzt? Hm?* Andrea Gohring
spricht leise, ganz weich - dieses sanfte Rau-
nen, mit dem sonst meist Neugeborene ange-
fiistert werden. Sie legt dabei Marias Kleine,
verkrampfte Hinde in das dicke Winterfell
der Kuh. Warm und weich ist es da. ,Das ist
die Paula. Spiirst du's schon?*

Maria selbst kann nicht sagen, was sie
spirt und wie sie es so findet auf Paulas Ril-
cken. Sprechen kann sie wegen
ihrer Behinderung nimlich auch
nicht. Trotzdem wird wahrend
der Intervention deutlich, wie

ihren Einsatz

Was i am Ortgtand von Ruttn  der Kuh Aber jetzt erstmal: einige Au-
gen, einem Kleinen Ortchen im Land- ¢ y genblicke einfach sitzen und spii
kreis Sigmaringen, gleich auf dem Ri. ¢4/ ””h_ SUZEN on Ankommen auf der Weide,
chen der Ku passieren wird, st eini- ~ und spiiren bei Paula. ,Magst du dich auf die

rmagen Paula , fragt An
chen mag es auf den ersten Biick er- cgret Hatner e Tochter dann.

staunlich wirken, vielleicht gar befremdlich. Fiir
D:

Ein paar geiibte Handgriffe gemeinsam mit
i d Ma

asieden-
falls findet Annegret Hafner.

afft: Marias Rollstuhl steht jetzt miltten auf
der Kuhweide, neben Paula. Annegret Hafner hebt
ihre Tochter heraus. Als sie vor fiinf Jahren zum ers-
ten Mal hier waren, ging das leichter; inzwischen ist

ausgestreckt auf dem Kuhriicken. Annegret
Hafner dreht das Gesicht ihrer Tochter mit
beiden Handen sachte nach links, legt es vor-
sichtig auf Paulas Widerrist ab. Marias Wange
liegt jetzt mitten drin im Kuhfell, Lippen und
Nase sind nur wenige Zentimeter entfernt.

ur Fachkraft fiir sogenannte Tierge-
stiitzte Interventionen, kurz TG, absolviert und
schon Kinder und Kiihe

Mehr Nahe zum Tier geht gar nicht. ,Dass du ein
bisschen mehr iihlst, gell*, listert Andrea Gohring.

Sie hat wegen ihrer Hirnschadigung starke Spasti-
ken; ihr linker Arm, ihre linke Hand und ihr linkes

,Und auch was riechst.* Marias inne

Bein sind qt

verhirtet und ver-

anzuregen, sie zu fordern — darum geht es auf der steift. ,Auf der Paula zu liegen  das ist wie eine gro-
Kuh. Und darum, Marias stark verkrampite Muskeln  Se Fangopackung fir Maria. Da kann sie so richtig

zulockern, um Fehlhaltungen vorzubeugen.

Land-

irti 5 f Kuh

entspannen,sagt Annegret Hafer. Der gemich

ythmus, in dem Paula vor sich hin at-
et und ‘wiederkiiut, hilft dabei ~ und auch
ihre Kérperwirme. Die spiirt auch Annegret
Hafner gerade durch ihre Jeans hindurch. Sie
steht nimlich angelehnt an Paula, um Marias
Hilfte ein wenig drehen und auch ihre Wir-
belséiule in eine gerade Position bringen zu
kbnnen. Quasi eine Physiotherapie auf der
Kuh. ,Das geht so ganz gut*, sagt Hafner und
lichelt. ,Denn eine liegende Kuh hat ja fast
Tischhoh

Andrea Gohring streicht unterdessen
Marias linken, stark verkrampften Arm und
ihre fast vollstéindig zur Faust geballte Hand
aus. Wieder und wieder, von oben nach
unten ~ kraftvoll und vorsichtig zugleich.
Und irgendwann, man sieht das, Iosen sich
Marias gekriimmte Finger und liegen locker
in Paulas dichtem Fell.,Wenn die Finger auf-
gehen — das ist schon ein Meilenstein fiir
Maria", sagt Andrea Ghring. ,Da haben wir
fiirsie Entspannung hinbekommen. Das sind
Gliicksmomente.*

Das, was mit Maria auf Paulas Riicken pas-
siert,ist eine Art der schon erwahnten , Tier-
gestiitzten Intervention® (siehe Infokasten).
Landwirtin Gohring arbeitet nicht nur mit
Kuh Paula, sondern mit ihrem ganzen Stall:
mit Hiihnern, Schafen, Ziegen, Minischwei-
nen und Eseln. Ihre Tiere sind keine Nutztie-
re, sie werden ausschlieBlich fiir den Kontakt
mit Menschen gehalten. , Bauernhoftiere ha-
ben ja ein eher negatives Image: dumme Sau
oder blde Kuh zum Beispiel*, sagt Gohring.

Jlch finde es Fortsetzung nichste Seite

> > » wichtig, dass sich das &ndert. Dass
man ein Bewusstsein dafiir bekommt, wie
toll Bauernhoftiere sind. Und dass sie es ver-
mem haben, ein artgerechtes Leben zu fiih-

"t kommen die Jungen und Médchen
schulklassenweise auf Gohrings Hof. Sie ko-
operiert it mehreren sonderpdagogischen
Forderzentren aus der Region und begleitet
jedes einzelne Kind nach einem individuell
erarbeiteten Konzept gemeinsam mit Pida-
gogen und mit Physio- und Ergotherapeuten:
‘Wobei soll der Tierkontakt diesem Kind hel-
fen? Wi soll er es in seiner Entwicklung, in
seinem seelischen oder kbrperlichen Wohl-
befinden fordern? Manche Kinder haben
ADHS, andere krperliche Behinderungen
‘wie Maria — und wieder andere beispielswei-
se Essstorungen. Auch mit Senioren arbeitet
Gohring regelmiiig.
sind dabei nicht immer direkt am
Tier*, sagt sie. , Wir machen auch vieles fiir
das Tier.* Den Stall ausmisten, im Friihjahr
Futter sen, im Herbst ernten — solche Sa-
chen. ,Wenn ch den Kinden sage,dass wir
heute Mais ernten, fragen sie: Ha? Muss das
sein? — Aber wenn ich sage, dass der fir die
Paula ist, dann macht das sofort Sinn.* Viele
derKinder hatten standig das Gefiihl, irgend-
‘was stimme mit ihnen nicht und seien thera-
piemiide, sagt Gohring. Anders als im Thera-
piezimmer gehe es beim Kontakt mit den Tie-
ren immer um die Ressourcen der Jungen
und Médchen: , Was kann ein Kind? Wo kann
ich es fordern und ihm Selbstvertrauen ge-
ben? Wo kommt es ins Tun? Hier auf dem
Bauernhof treten die Defizite der Kinder in
den Hintergrund. Sie haben hier das Gefiihl,
dass sie gebraucht werden, dass ihr Einsatz
‘wichtigist.“

Da steht 'ne Kuh auf'm

das Tier von

nichts passiert.“ An Gehhilfen und Rollstiihle miis-
d

sind: Sie kommen vor lauter Verantwortung und Ter-
minen kaum zum Durchatmen. Au der Weide tankt

Auf der Weide nebenan grasen gerade Lotte und sen Luna und Lotte noch gewdhnt werden — ung

Luna. Sie sollen mal Paulas Nachfolge iibernehmen.
JIhre Ausbildung davert drei Jahre*, erliutert Goh-
ting. ,Bislang haben sie von mir die Prigung erhal-

auch an schwere Gewichte auf dem Riicken. ,Maria
Konnte ich heute auf keine der beiden drauflegen.*
Ob das tiberhaupt irgendwann mal klappt, weis Goh-

ten, dass der Mensch etwas Tolles ist und ihnen ringnoch nicht: ,Es kann immer passieren, dass mir

Maria lacht.

Nach der Kuh-Therapi

runter. Ich habe

tolle Stunden hier.* Nur: Das leine Glick auf der

Weide fiir Mutter und Tochter - das ist finanzi

jell be-

trachtet eine groie Herausforderung. Vorsichtig for-

eine Kuh vermittelt: Nee, diesen Job michte
ich nicht machen. Ich mag zwar Menschen,
aber ich méchte nicht, dass ein Kind auf mei-
nem Riicken liegt. ~ Dann kann ich gar nichts

chen. Dann ist es einfach so.“

Damit sie ihre 700-Kilo-Kuh Paula ohne
Unfallrisiko eng mit Menschen zusammen-
bringen kann, hat Andrea Gohring auch mi!

muliert. Und damit wiren wir bei der ein-
gangs erwihnten GroBherzigkeit anderer
Menschen: Ohne die nimlich ginge hier
praktisch nichts. Oft wird tiergestiitzte
Atbeit — egal, ob mit Bauernhoftieren, mit
Hunden oder mit Perden beispielsweise —
nur durch Spenden mdglich. In der Behinder-
ten- und der Kinder- und Jugendbilfe gibt es

ihr lange geiibt und eine
che entwickelt. Unterstiitzung hat sie daber
von Anne Wiltafsky bekommen, der viel-
lelcm besten Kuh. Deutsch-

; die Betroffene fir
Angebote ausgeben kinnen — aber die rei-
chen bei weitem nlcm aus. Und die Kranken-

. Denn: Bishergibt
eomur tudien dazu, wie und warum

m ionen im Umgang.

und in der Kommunikation mit Rindern. Sie
lebtauf einem Hofn Tutingen - rictg
Tiir an Tiir lml ihrer

Therapie wirkt. Und die
Daun, die es gibt, sind den Krankenkassen
nicht belastbar genug.

Wer Paulas

stein-Kuh Gian

Deren Stall i direkt neben Wilafskys
Wohnungstiir - und durch die-
se Wohnungstii st die Kuh ge-
rade entspannt durch- und in
den grofen Flur hineinspa-

Oft fehit d

Fell, Warme und geméchliche Atem- und
Kaubewegungen splirt, wird ruhigerund ent-
spannt. ,Das habe ich in den ver-
genen zwdlf Jahren bei etwa
len 50 Kindern beobachtet*, sagt sie.
Kuschelhormon® Oxyto-

Ziert. Jetzt steht Gianna auf ANDI€tern cin konnte dabei eine Rolle spie-
‘nem Perserteppich®, sagt An-  tiergestiitzter len; es kann Stress verringern
ne Wiltafsky bei unserem Vi- N und so zur beitra-
deotelefonat. ,Und in der Tigr /€7 gen. Bei Menschen, die Hunde
steht noch mein Hund John streicheln, ist die Oxytocin-Aus-

und kiafft, weil er findet, Gian-
na konnte doch mal wieder in
ihren Stall riber gehen. Anne Wiltafsky fin-
det das nicht. Sie will, dass Gianna auf dem
Teppich stehenbleibt. Sie kniet sich neben
die Kuh und fingt an, ihr Fell zu kraulen. Sie

6chte an Gianna némlich zeigen, wie das
geht: Kiihe verstehen, eine gemeinsame
Sprache sprechen. ,Jetzt habe ich aufgehort
zu kraulen, und sie leckt sich dann an der
Stelle, o sie findet: Da solte ich aber noch
weiterkraulen*, erldutert Wiltafsky. ,Und
jetzt kraule ich sie wieder, und sie wird ganz
und gar still. Man kann an ihrer Nase sehen,
dass sie das schon findet.

Wer mit einer Kuh therapeutisch arbeiten
wolle, miisse unbedingt eine gute Beziehung

das Geld

Wohnung.

Maria hat ihre Augzn mzwischen wieder: geﬁifne'.

damitse nicht von Paula herabrutscht. Jetzt hahen
‘wir Zeit, Maria runterzunehmen - und uns zu verab-
schieden®, sagt Gohring. Gemeinsam setzen die bei-
den Frauen Maria zuriick in ihren Rollstuhl. Maria ist

lich belegt. Nur: Praxiserfahrun-
gen wie die von Andrea Gohring reichen den Kran-
kenkassen fir eine eben nicht

frhlich, lacht. Dann krault

aus. Bis belastbare wissenschaftliche Erkenntnisse

immer zum Abschluss: ,Ich finde es
wichtig, mich bel den Tieren zu bedanken. Denn es

vorliegen, Weile
dauern, denn groBe Studien sind teuer. Und - da
beifit sich die Katze in den Schwanz - auch fiir die
fehit den Anbietern tiergestiitzter Interventionen
das Geld.

Oft werden die Angebote daher durch Forderver-
elne oder Stitungen, mitinanztert. Auch Andrea

Verei

ist nicht was Paula gerade ge-
macht hat. Das war eine Hochstleistung*, sagt sie.
Paula, das hast du super gemacht. Vielen Dank!*

Tiergestitzte

Gohring.
gen Menschen* gegmndet. 150 Euro misse s-e oo
Stunde berechnen, drunter gehe es einfach nicht,
sagt sie — denn schon die Tierhaltung koste rund
35.000 Euro pro Jahr. Annegret Hafner zahit 40 Euro

nterventionen (TGI)

Tiergestitzte Interventionen sind - einfach
‘gesagt - Situationen, in denen Tiere absichtlich,
unterstiitzend und zum Wohle des Menschen

zu ihr aufgebaut haben — sonst
das nicht, sagt Wiltafsky. Eine solch gute Be-
ziehung brauche Respekt und Vertrauen —
und Zeit. ,Die Kuh bemiiht sich: Wie kann
sie mit ihrer Korpersprache mit mir in Ver-
bindung treten?*, sagt sie. ,Je besser ihr das
gelingt, umso mehr freut sie sich. Und umso
vertrauensvoller wird unsere Beziehung.
Weil es wichtig ist, dass beide das Gefiihl ha-
ben, dass sie sich Zeichen geben kinnen und
dass der andere diese auch versteht.“
Nochmal zuriick auf den Hof nach Rulfin-
gen. Die Zeit bei Paula, die ungeteilte Auf-
merksamkeit fir ihre Tochter im Hier und
Jetzt - all das tut auch Annegret Hafner gut:
lch geniefie das sehr. Im Alltag geht es ihr
oft wie so vielen Eltern schwerstbehinderter
Kinder, die rund um die Uhr auf Zuwendung,
Aufmerksamkeit und Pflege angewiesen

pro Stunde, den

Maria liegt noch immer auf Paulas Riicken geku-
schelt - und tut etwas, was sie wohl nicht tite, wire
sie nicht entspannt und zufrieden: Sie seufzt einmal
tief auf und gahnt dann herzhaft. ,Die Maria wn'd

Héufig sind das Hunde, Kaninchen, Pferde
und Bauernhoftiere. Es gibt drei verschiedene
Arten von TGI: zum einen tiergestiitzte Akti-
vtten wie beispielsweise Besuchshunde in

miide®, sagt Annegret
ihrer Tochter. , Hier st s o schon warm und gem(lt
lich.* Kurz darau fallen Marias Augen zu - und die
ihrer Mutter strahlen: ,Das ist natiirlich geni
kann so loslassen, dass sie einschlft. Das haben wir
selten. Aber daran sieht man, dass sie es total ge-
nieBt.

Nach einer guten halben Stunde findet Kuh Paula
offenkundig: genug entspannt fiir heute. Andrea
Gohring liest das - Stichwort Kiihe verstehen - friih

- sie konnen von Ehrenamt-
lichen angeboten werden. Zum anderen gibt

es die tiergestiizte Padagogik sowie die tier-
gestitzte Therapie, die beide nur von Profis

mit einer entsprechenden Weiterbildung an-
‘geboten werden dirfen - also von Padagogen,
etwa in der Kinder-und Jugendhilfe, oder von
Ergo- oder Physiotherapeuten. Genaue Zahlen
gibt es nicht, weil die Anbieter von TG! nirgends
Komplett erfasst werden, aber dem Bundes—

aus Kleinsten, kaum sichtbaren ihres
groBen Tieres heraus: ,Sie steht jetzt ganz langsam
auf*, kiindigt sie an. ,Das merke ich einfach. Dann
richtet sie sich hinten auf und steht dann erstmal.*

verband zufolge
nehmen oo Jahr Tausends Kinder nd £1-
wachsene tiergestiitzte Angebote wahr.  mjs
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